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QOG- Umumi- §
yorgunlugu . na-
zara almasagq, ela

xosagalmoazlikle: &%

rastlasmayacaqgsiniz. 9k-
sina, na vaxtdan bari yigi-
lib qalmis problemlarini-
zin aksariyyatini ustaligla
dof edacaksiniz. Axgsam qonaq gedin.
g ‘ BUGA - Giiciiniizii maliyys problemlari-
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Onlar 40
yas
Kkrizindon
beld

cixirlar

iitoxassisla-

rin fikrinco,

40 yas qadi-

nin  haya-
tinin  durgunlasdig, is
va sosial hayatda bir za-
iflama hiss edilan
dovrdiir. Lakin kecici
bir marhsls oldugu iiciin
“40 yas krizi’ adlandiri-
Iir. Kisilars nisbatan qa-
dinlar daha hassas xa-
rakters sahib olduqlar:
iciin bu dévrds da ol-
dugca hassas olurlar.
Arasdirmalarin bir co-
xunda gostarilir ki, bu
marhalads hormonlarda
bas veran dayisikliklar
do 0z tesirini gostarir.
Lakin bu barada
konkret bir fikir soyla-
mak dogru deyil. Qadin
40 yasmda hals 6z ha-
doflarine  catmayibsa,
bunun hayat yoldasi va
ya sevgilisi terafinden
ds bayenilmadiyini dii-
siiniir va bu hiss onu da-
ha cox narahat edir.
Hamc¢inin is yerinda
karyera baximindan is-
tadiyi yerds deyilsa, hala
ails qurmayibsa, ana de-
yilsa, bu sindromu yasa-
ma ehtimali daha cox-
dur.

Bu yaglarda qadinin al-
dadilmasi  onun  Ugln
genclik dovrina nisbaten
gox agirdir. ©gar ganciken,
“Hals irslide daha gozal bir
hayat var, daha dogru insa-
narast galerem” duislincasi
ile yasayirsa, indi har seyin
sonu oldugunu disindir.
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® ngilteranin Nyukasl se-
har sakini Ancela Tin-
ning bildirib ki, pisiyi-
nin sayssinda dos xar-
cangini erkan moarhslada tas-
bit edib. Bu haqda “Metro”
nasri xabar verib. Qadin eti-
raf edib Kki, bir nec¢s il 6nca
onun pisiyi Missi 6ziinii qa-
riba aparmaga baslayib. Sa-
hibasi uzanan kimi darhal
sahibasinin sinasina hoppa-
mirdi. “Manim pisiyim o ga-
dar do navazisli deyil. Ona
gora da onun bela davranisi
monim iiciin tipik deyildi” -
bunu da Tinning deyib.

O, bu hadisanin bir nega
dafe tekrarlanmasindan
sonra hisslarine qulaq asdi,
sinasinda agr hiss edib, he-
kime miracist etdi. Onlar
gadinin doésinde bazi hu-
ceyralar askarlayib, onlarin
kenarlasdiriimasi Ucun
amaliyyat kegcirdilor.

iki il sonra Missi 6ziini
eyni qaydada aparmaga da-

vam edib. Bu dafe Tinning
har hansi agr hiss etmasa
da, bir miayinadan kecdi.
Biopsiya gosterdi ki, gadin-
da erken dos xargangi as-
karlanib, onu amaliyyat
edibler. Hakimlar deyib ki,
Tinning muayina Ugun israr
etmaso, xostaliyi hale bir

(it}

I

A {
Jlies o

nege ay askarlanmayacag-
di. “Manda heg bir agrn yox
idi. Amma pigiyim birdan-bi-
ro manim sinama hoppandi
va bu, menim Ugln signal
idi. Man gozlesaydim, sis
suratle boylyacakdi. Missi
olmasa man ¢oxdan 6lmus-
dim”.

Spirtdan imting

 §

etdi,

oyiik Britaniya sa-
kini Dion Meun
son 10 ay arzinda
30 kilo ariqlayib.
0, spirtli ickilordsen imtina
etmak vo hayat tarzini de-
yismakla buna nail olub.
2017-ci ilde 22 yash qiz
“Aylq oktyabr” xeyriyyo
flesmobunda istirak edib.
Hoamin vaxt onun cakisi 99
kilo idi ve miintazam olaraq
alkogollu ickilardan istifa-
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do edirdi. Har giin isden
sonra o, bir ve ya iki qadah
sorab icir, haftoe sonlari ise
dostlar ils birgs 5 litrs ya-
xin sidr aragi icirdi. Meyn
cami bir ay oziinii icki ic-
mokdan saxlayib va iic kilo-
ya yaxin arigqlayib. Qiz cox
toacciiblanib ve sevinib.
Amma avvalki hayat torzi-
na gayidan kimi yenidsn
¢aki alib. 2018-ci ilin yan-

tacriibasini yenidan hayata
kecirib. Har seya ragmean o,
zararli qidalardan imtina
edib ve idman zalina yazi-
Iib. Sitat: “Man spirtli icki-
don imtina etdim, dietama o
gadar da boyiik olmayan
korrektalor etdim ve zala
getmays basladim. Man ka-
lorini saymadim. Amma ye-
mak sifarisini dayandirdim
va evda yemsak bisirmaya
basladim. insanlar elo dii-
stiniir ki, ariqlamaq tciin
salat yemak lazimdir. Am-
ma man bu miiddat arzinda
hec salat yemadim ve maq-
sadima catdim”.

ilk vaxtlaridman measqle-
ri onun Ugln ¢ox ¢atin idi.
Amma indi Meyn idman zali-
na getmayi ¢ox xoslayir va
orada hafteds alti saat kegi-
rir.

Hazirda Meyn 69 kilo
¢okiya sahibdir ve 50 6lgu-
nin yerina 40 6l¢l geyinir.
O etiraf edib ki, ¢aki atan-
dan sonra 6zlna inami ar-
tib. Dieta zamani britaniyali
qiz 6z sevdiyi oglanla gar-
silagib, o da onun kimi arig-
layib. indi 0, ancaq bayram

= bazi bosluqlar biidcanizds ciddi kem-kasirlar

yaradib. Sevgida movcud olan kobudlugunu-
zu.da.aradan qaldinn.
OKIiZLOR - Sehhatiniza ciddi fikir versaniz,

st | bu taqvimdan' ‘narazi ‘galmayacagsiniz.” Bu

arafada spirtli icki, siqaret va duzlu qidalar si-

za daha gox manfi tasir gostaracak. Ciddi gali-

riniz olmasa belo, kasib qalmayacagsiniz:
XORCONG -"Oten dévriin® garginliyindsn

£ asor-slamot qalmayacagq. Ustalik, size rogbat bas-

layan adamlarin aksariyyati mévcud sixintilarinizi
aradan galdirmaga calisacag. Amma goarak sizda
movcud realliqdan kanara gixmayasiniz.

SIR - Hemkarlarinizla iinsiyystde tosab-
buiskarhgi alden-vermayin. ©gar borcla bagh
problemlariniz varsa, onu xatm etmaya say
gosterin. Axgsama dogru maraqli tanishqlar
yolunuzu gozlasa da, sirlarinizi agmayin.

QIZ - Bir ¢ox iglarda'qarsiniza ciddi ugur-

2 lar ¢ixacaq. Hatta ele'hadisaler bag vera biler

ki, bu, uzun_miiddat normal yasayisiniza ta-
minat.verar. Bu sababdan-da azmkarliginizi
artirmali, daha taktikali gedigler etmalisiniz.

TOROZI - Kosmik durum siza enerji vers-
cak. Yeni igglizar takliflar alacaginiz da qagcil-
mazdir.. Bunu nazara alib bir az miidrik olun.
Deyilonlara baxmayaragq, uzaq sefara gixmaq
planlarinizi taxira salmalisiniz.

©QROB - Kifayat gadar ciddi ugurlar asta-

i nasindasiniz. Ele etmalisiniz ki,-har-addimi-

niz atrafdakilar tarafindan gozlenilmaz olsun.
Ciinki avvalcadan bildiklari taqdirds size ma-
ne olacaglar. Cilgin. olmayin.

OXATAN:; - Dksar/masalealara gore-giiniin

| imumi manzarasi lrayinizca olacaq. Xiisu-

san da saat 12-don sonra.saxsi iglerinizde

miisbat doniis bas galdiracaq. Qarsinizda du-

ran perspektivlerdan maksimum yararlanin.
OGLAQ - Baxtinizda kifayat qadar riskli bir

% glin. durur. ©gar 6ziinlizda casarat tapib 6t-

kam addimlar-atsaniz, garsiniza sipar ¢aken

istonilon maneanidaf eda bilacoksiniz. Axgam

aglagalmaz yeniliklarin sahidi ola bilarsiniz.
SUTOK®N - Ulduzlar sizds ruhi saflagma

| prosesi-basladigini bayan-edir va.garak Tan-

riya xos getmayan addimlardan yayinasiniz:

istirahara da yer ayirin. Yeri galmigken, gii-

niin an varl.biircii siz olacaqgsiniz.
BALIQLAR~-~Saxsi iglerinizda; faaliyyatde;

' qarsgiligh miinasibatlards, hamg¢inin maliyya

masalalarinda kifayat gadar miivaffagiyyata
nail olacagsiniz. Amma bunu proqnozia de-
yil, harakatla reallagdirmalisiniz.

Unutmayin, Tanr ulduzlardan daha yiiksakda durur!

va sonliklards igkidan isti- |

fade edir.
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Bu xastaliyin ad1 usaqdan gotiiriiliib |
4 yasindaki Milo Braun adli usagin xastsliyi o qa-
dor nadirdir ki, hakimlar xastaliys onun adini ve-
riblor. "Daily Mail"in xabarins gora, dostak alma-
dan otura bilmayan usaq daim ailasina ehtiyac du-
yur. 9sla otura, yeriys vo imoakloys bilmoayan Milo-
nun madasi do hassas oldugu iiciin bagirsagina
bagh olan bir alatls gidalanir. Hokimloar 4 yasinda-
k1 usagin xastsliyinin banzarini gormadiklari iiciin
onu “Milonun xastsliyi” adlandirirlar. Ailasi Milo-
daki1 bu garibsliyi o, hals 1 giinliik olanda farq edib.
Qollar1 va ayaqlar1 spazmatik bir sakilds idi. Ails
vaziyystin sokdan gaynaqlandigim1 ve zamanla
diizalacayini diisiindii. Amma dayismadiyi iiciin
xastoxanaya miiraciat etdi. Elo homin giindan ds
ails hakimlarin qapisinda galda.
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